Respire en corps’

Stage de printemps
Bien—étre Créativité et Vitalité
R s 2025 dans le Cleis (32)

' Créez l'espace et le lien damsyiotre for/fort intérieur
pour incarner votre meileure vie

\utorisez vous un temps de pause Initiation
Respirer et s oxygéner CRUSINE
Donner mouvement et fluidité au corps Séjour vitalité
\paiser le mental pour en faire un allié N
_haner © enial POV i 100% cri
Connecter a lintuition innée présente en chacun

Découvrir une cuisine saine ef savoureuse
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